
 
FORMATION D’AIDE A L’ARRET DU TABAC 

30 mars au 1er avril 2010 

 

DAPM ,CHU de Sétif 

 

Objectif de la formation 

 

 

Ce cours  vise à proposer une formation afin d’améliorer les compétences des 

professionnels de santé à l’aide et à l’accompagnement des fumeurs 

 L'enseignement se fera sous forme de conférences. 

 La discussion des différentes conférences se fera sous forme d'ateliers 

pratiques avec interactivité. 

 

Programme 

Mardi 30 mars 2010 
 

                   Matinée 

                            Conférences 
 

Le tabagisme en Algérie         Pr Hamdi Cherif 

 

Information Communication    Sabine Perrier EPIDAURE , Montpellier 

                                                                    Directrice  de  projets  (AMCC-INCTR ) 

  

Addictions et comportement   Dr Claude Guillaumin président FRACTAL,                               
              Tabacologue, addictologue et comportementaliste                   

       CHU d'Angers, 

 

Motivation à l’arret du tabac   Dr Ives Martinet 

     Pneumologue ,président de l’Alliance Contre le Tabac 

 

 

Consultation de tabacologie       Dr Nathalie WIRTH   

              Tabacologue  CHU de Nancy  



      Après midi 
                                        

                                                    Ateliers 

  

  Atelier1 :Sabine Perrier,Dr K Cherif,Dr Z Halfaia      Groupe I 
  

 Facteurs déterminants du tabagisme                                         60’ atelier  

          Méthodes de communication                                 60  atelier 

                                                                                          30  synthese  

                                                                                           

               

Atelier 2:Dr N.WIRTH ,Dr Ives  Martinet,Dr S Bouaoud,Dr O Djemli 

GroupeII 
    -La motivation à l’arrêt du tabac 

 Evaluation de la motivation          45 mn     

 Entretien motivationnel       45 mn 

 Réduction des risques       45 mn 

 

  Atelier 3 : Dr C Guillaumin,Dr Wided Ben Ayoub,Dr H Boukharouba ,  

   Dr Ch Ali Khodja     Groupe III 
 Prise en charge de la dépendance nicotinique: substituts           30’atelier   

      Nicotiniques, contre-indications et prescriptions.   15 ‘synthèse 

  

 
 Prise en charge de la dépendance comportementale  30’atelier 

                                          15’synthèse 

 

 Prévention des rechutes  

                                                                                            30’atelier 

15’synthèse 

 

Evaluation de la  première journée                                               30’  



          Mercredi 31 mars 2010 
             

                                                Matinée 

Atelier1 :Sabine Perrier, Dr Karima Cherif, Dr Z Halfaia     Groupe II 

Atelier 2 : Dr N WIRTH ,Dr I Martinet,Dr S Bouaoud ,Dr O Djemli Groupe III 
Atelier 3:Dr C Guillaumin, Dr W Ben Ayoub,H Boukharouba,  CH Ali Hkodja Groupe I 

 

Apres midi 
 

Atelier1 :S Perrier, Dr Karima Cherif, Dr Z Halfaia     Groupe III 

Atelier 2 : Dr N WIRTH ,Dr I Martinet,Dr S Bouaoud ,Dr O Djemli Groupe I 
Atelier 3: C Guillaumin, W Ben Ayoub,H Boukharouba,  CH Ali Hkodja Groupe II 

 

 

 

 
 Evaluation de la  deuxieme journée                                               30’  

 

Jeudi 01 avril 2010 
 

Matinée 

 Organisation des consultations de sevrage    60’ atelier 

30’synthèse 

 Déplacement au niveau des structures de santé d’aide à l’arrêt 

          du tabac de la Wilaya de Sétif      90 ‘  

   

Apres midi 

 Test d’évaluation de la formation      30’ 

 Discussions et mise en place d’un réseau et d’un programme  

 d’évaluation du programme d’aide à l’arrêt du tabac   60’ 

 

 Remise des attestations et clôture     30’ 



Inscription au cours d’aide à l’arrêt du tabac 

 

 

 
 

Ce cours  vise à proposer une formation afin d’améliorer les compétences des 

professionnels de santé à l’aide et à l’accompagnement des fumeurs 

 L'enseignement se fera sous forme de conférences. 

 La discussion des différentes conférences se fera sous forme d'ateliers 

pratiques avec interactivité. 

 Les conférences et les ateliers sont animés par des spécialistes  en aide et 

accompagnement à l’arrêt du tabac  

       

     Pour toute information contacter  Dr Bouaoud S 

                                                          DAPM CHU de Setif 

                                                  Tel :036 72 22 57 

                                                  e-mail :contact@ennour.org 

 

 

 
  


